
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

16.07.2008【純潔的心讓我們更容易接近天主！】   

「因爲你將這些事瞞住了智慧和明達的人，而啓示給小孩子」 

(瑪 11:25)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

行動： 曾幾何時，我希望自己快快長大，以爲就可以

獨立，率性而為，再不用聽從父母的安排。現在長大

了，才毅然發覺父母的心意。我錯失了父母的關愛， 

我更錯失了跟天主更親近的機會。我發覺我已經錯過

太多了，我要好好的抓緊機會，學習像小孩子一樣，

保持單純而信從的心，僅僅定睛在天主的國度。 

Jesus welcoming children - by William Hole 

 

今日聖言： 

依 10:5-7, 12, 13-16 

詠 94 

瑪 11:25-27 

默想： 

耶穌在祈禱中提到兩類

不同的人：一類是自以爲聰明

的人，另一類就是單純如小孩

的人。 

 

小孩子的單純讓他們可

以很專注，只定睛在他們關心

的事情上面。但是成年人往往

不是雜務太多，就是自作聰

明，結果聰明反被聰明累。 

 

天主要求我們的，不是我

們的聰明智慧，因爲無論我們

的智慧怎樣高，也不能與天主

相比，也不能完全理解天主的

作和安排。他要求我們的，

就是我們的心要像小孩子一

樣，心中只有天父的旨意。 

 

有時我們會向天父投訴

他沒有把一些訊息啓示給我

們，以致我們無所適從。其實

我們要先檢討一下有沒有謙

虛自下，放下自以爲了不起的

身段，細心聆聽天主的聲音，

做一個單純而信從他的小孩

子。 

 


